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DIUJETE

2 - 6 godina

Ovo je period mlijecnih zuba. Koli¢inu zubne paste sa fluoridima
Zdravi mlije¢ni zubi su 1000 (ppmF) dozirajte prema uzrastu:

najvazniji ~ preduslov  za
zdravlje stalnih zuba. Kako bi
mlijecni zubi ostali zdravi,
Cistite ih dva puta dnevno sa
cetkicom i fluoridiziranom
zubnom pastom (1000 ppm

Fluorida) u koli¢ini veli¢ine Do 2 godine: 2-6 godine:
v veli¢ina zrna rize veli¢ina zrna graska
zrna graska.

Nakon Cetkanja zuba, pjenu je potrebno detaljno ispljunuti, a usta
poslije pranja ne treba ispirati sa vodom. Meduzubne prostore
obavezno redovno Gistite zubnim koncem na drzacu. Cetkanje zuba
djetetu obavezno obavlja roditelj. U ishrani djeteta smanijiti
uCestalost i koli¢inu unosa rafiniranih Secera kroz slatkise, nezdrave
grickalice i sokove (prirodne ili industrijske). Glavni napitak za djecu
treba da bude voda. Redovni stomatoloski pregledi kod djecijeg

stomatologa su obavezni svakih 4-6 mjeseci. ﬁ ’ | ) ‘ i O
| ||
I :

Potrazite specijalistu djeéije i preventivne stomatologije kako biste ZUBI SETREBAJU KORISTITE NE NOCNE FLASICE! NE LIZITE DJECUE SLATKISI 1 SOKOVI POSJETITE
POCETI CISTITI ZUBNU PASTU 15% djece karijes zuba FLASICE | PRSTE! SU NAJVECI DJECIEG
pravovremeno dobili stru¢ne Savjete o) oéuvanju Zdravlja usta i CIM IZNIKNU SA FLUORIDIMA dobije od noénih flaica sa Na taj nadin se prenose NEPRIZJSEELHZA STOMATOLOGA

sokom ili djecijom hranom! bakterije koje uzrokuju karijes

zuba kod vaseg djeteta. Vrijeme za prvi stomatoloski pregled je ve¢

u prvoj godini zivota sa nicanjem prvih mlije¢nih zuba. OMOGUC|TE VAgEM DJETETU ZDRAV I LIJEP OSMUJEH

Potrazite specijalistu djecije i preventivne stomatologije kako biste pravovremeno dobili
struéne savjete o ocuvanju zdravlja usta i zuba vaSeg djeteta. Vrijeme za prvi
stomatoloski pregled je ve¢ u prvoj godini Zivota sa nicanjem prvih mlijecnih zuba.
Dobrom higijenom, pravilnom ishranom i redovnim posjetama stomatologu omogucite ;
vasem djetetu da ima zdrav i lijep osmijeh za cijeli zivot. PoGLEDAJTE EDuATIVNI viDED b (D YouTube
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Trudnoca

Sluznice usta su u trudnoci posebno osjetljive zbog hormonalnih
promjena. Zubne naslage (plak) mogu uzrokovati upale zubnog mesa,
tzv. trudnicki gingivitis. Obavite pregled kod stomatologa i ukoliko je
potrebno izlijedite upalu zubnog mesa i zube zahvacene karijesom (zubni
kvar). Cistite svoje zube najmanje dva puta dnevno sa zubnom pastom
koja sadrzi fluoride. Redovno koristite zubni konac. Pojacajte oralnu
higijenu ispiranjem oralnim vodicama. Ishrana trudnice treba da bude
uravnotezena i treba da sadrzi puno voca, povrcéa i mlijecnih proizvoda.
Prije termina poroda obavite jos jedan kontrolni stomatoloski pregled, a
ukoliko je potrebno uradite popravke zuba na vrijeme. Majkama se
preporucuju zvakace gume sa xylitolom, jer na taj nacin reduciraju nivo
kariogenih bakterija u svojim ustima.

Vasa beba je stigla

Cestitamo Vam dolazak vade bebe. Dojenje je za pocetak najbolja briga
za zdravlje i razvoj zuba vasSeg djeteta. Majcinsko mlijeko sadrzi sve sto
je potrebno za razvoj zuba, a sisanjem se kod VasSeg djeteta razvijaju i
jacaju vilice, usne i jezik. Kod nemogucnosti dojenja treba koristiti cucle
koje stimuliSu razvoj vilica. Nemojte dodatno proSirivati otvor na cucli
flasice. VaSem djetetu dajte samo nezasladene napitke.

NIKADA NE LIZITE KASIKICE I CUCLE koje djetetu stavljate u usta,
jer se na taj nacin iz vasih usta na dijete direktno prenose bakterije koje
uzrokuju karijes.

DIJETE

6.-12. mjesec

Od Sestog mjeseca zivota pocinje nicanje mlijecnih zuba. Zube bebe Cistite
¢im se pojave u ustima. Jednom dnevno (najbolje navecer) ih oGistite sa
vlaznom gazom namotanom na kaziprst. Za ¢is¢enje zuba koristite zubnu
pastu sa fluoridima (1000 ppm Fluorida). Za uzrast djeteta od 6 mj. do 2
g. koli¢ina fluoridirane zubne paste treba biti veliéine zrna rize. Ukoliko
dijete koristi cuclu, ona treba imati fizoloski oblik. Za pi¢e djetetu
preferirajte nezasladene napitke (voda, nezasladen caj). Izbjegavajte
uspavljivanje sa flasicom ili no¢ne flasSice sa hranom, sokom ili zasadenim
Cajem jer je to najcesSci uzrotnik ranog djecijeg karijesa. Nemoijte lizati
djeCiju kasiku/flasicu/cuclu jer se tako prenose bakterije koje uzrokuju
karijes. Vrijeme za prvu posjetu djecijem stomatologu je sa nicanjem prvih
mlijecnih zuba (6.-12. mj.).

12 - 18. mjesec

Obavezno svaki dan ocistite djetetu zube dva puta dnevno, sa cetkicom i
fluoridiziranom zubnom pastom (1000 ppm Fluorida) veliine zrna rize*.
Dobro ocistite vanjske, unutrasnje i grizne povrSine zuba. Ishrana
djeteta u ovoj fazi Zivota je posebno vazna. Flasice sa zasladenim
napitcima i noéne flasice su najveci neprijatelj zuba vaseg djeteta. Vocéni
sokovi, pored Secera sadrze i kiseline koje nagrizaju zube. Smanjite
koliCinu i uCestalost unosa rafiniranih Secera kroz slatkise i sokove. Vase
dijete sada moze prestati piti iz flasice i treba da pije iz ¢ase. Najbolje je
da pije vodu ili nezasladen ¢aj. Redovni stomatoloski pregledi su
obavezni svakih 4-6 mjeseci.



	1_Dado_Letak_A5_ copy
	2_Dado_Letak_A5_ copy

